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Atelier: Du croquis a la scéne

Introduction

Et si on mélangeait un peu les arts? Le dessin et le théatre a tout hasard?

C'est ce que propose notre duo composé d’Anastasia Fraysse, comédienne et animatrice
théatrale et Meg Chikhani, graphiste et illustratrice. Elles ont décidé de réunir leurs
pratiques respectives afin de mettre en place un atelier créatif unique.

A partir d'une thématique, elles offrent la possibilité aux participant-e-s de construire un
récit a travers les médiums du dessin et du jeu. La particularité de cet atelier réside dans
sa diversité: a travers des allers-retours constants entre les deux arts, les animatrices
proposent unerecherchevisuelle et scénique complémentaire, qui place les participant-e-s
au centre du processus créatif.

Exploration des personnages du
conte d'Urashima Taro a travers le
dessin et la scéne

Création de masques de créatures marines inspirées des yokai
(créatures mythologiques japonaises)

- Cet atelier s'adapte a des ages différents: - Thématique a choix (exposition du moment ou
enfant (6-8 ans), pré-ado (9-12 ans) ou spectacle a I'affiche par exemple) ou proposée
adolescent (13-15 ans / 16-18 ans). par les animatrices (conte japonais pour les

enfants, Urashima Taro et I'Odyssée pour les

- Durée entre 2h et 4h (adaptable) adolescent.e.s.

- Environ 10 participant-e-s - compagnien6@gmail.com

-
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Donne vie a ton dessin sur scéne! Cet atelier t'invite a explorer les liens entre le dessin et
le théatre. Pendant cet atelier, tu vas:

Découvrir les différentes étapes du processus de création

Développer ton imaginaire en créant des personnages

T'amuser a improviser avec les autres participant-e-s a partir d'un récit

Pas besoin d'étre pro en dessin ou en théatre: viens avec ta curiosité et ton envie
de créer!

Programme
Présentation
Créer son personnage
Croquer et composer
Impros rencontres
En fonction de la volonté des participant-e-s, une ouverture d'atelier peut étre
envisagée (pour les parents et proches, env. 20 min en fin d'atelier)

.
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Atelier: Du croquis a la scéne

V & L]
Notre équipe

ANASTASIA FRAYSSE

Anastasia Fraysse est comédienne, réalisatrice documentaire et animatrice
de théatre. Elle obtient un Bachelor of Arts en Théatre a La Manufacture
en 2019 qu'elle couronne d'un CAS en Animation théatrale et Médiation
culturelle entre 2025 et 2027. Depuis 2022, elle anime des ateliers de
théatre et d'improvisation destinés aux enfants, aux adolescent-e-s et aux
adultes. Parallelement a sa pratique de comédienne, Anastasia réalise un
documentaire personnel sur lequel elle travaille plusieurs années. En 2023,
elle fonde la Compagnie n°6 avec laquelle elle crééer le spectacle Bidule
Truc 2 joué a l'occasion du 10¢ anniversaire du VIFFF. Anastasia intervient
régulierement dans les cours inter-entreprise AORIS depuis 2024, ou elle
joue des jeux de roles dans les domaines du social et de la psychiatrie pour la
formation des ASE et ASSC. Depuis 2025, elle est maitresse d'apprentissage
pour I'Atelier d'Expression Orale au COFOP, oUu elle accompagne les pré-
apprentis du secteur AOP dans leur parcours d'insertion professionnelle.
Riche de ces expériences diverses, Anastasia aime déployer sa pratique
du théatre dans des contextes variés, afin d'aller a la rencontre de publics
différents. Passionnée par la transmission, elle met sa polyvalence au service

du partage, dans une volonté d'apprentissage constant.

- compagnienb.ch

MEG CHIKHANI

Meg Chikhani a grandi parmi les livres et les histoires avec lesquels elle a
appris a exprimer ses émotions en dessin, théatre et poésie.
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Son crayon toujours en poche, elle est devenue illustratrice et graphiste et
est régulierement amenée a collaborer sur des événements culturels de
Suisse romande. Elle décline son univers foisonnant et rempli d’humour
aussi bien sur des affiches, que des illustrations ou encore des animations.
Elle a également organisé et participé a plusieurs expositions et publications
entre Vevey, Lausanne et Geneéve.

Elle continue a méler sa passion du théatre et de l'illustration avec la troupe
du Laboristoire et leur spectacle de contes improvisés en musique et dessin
destiné aux enfants. Elle co-anime aussi des ateliers de dessin et théatre
avec la comédienne Anastasia Fraysse.

- megchikhani.com/fr




PAGE 5/7 \

Atelier: Du croquis a la scéne

Budget
Tarifs dégressifs
Pour 1 atelier de 2h 1'000.-
Pour 2 ateliers de 2h 1'900.-
Pour 3 ateliers de 2h 2'850.-

Ce tarif comprend le matériel (dessin, costumes), le défraiement et la rémunération
des animatrices.
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Atelier: Du croquis a la scéene

Galerie

- compagnienb6.ch/archives/

les émotions des personnages

Confection de masques représentant
et interprétation scénique

Exploration graphique et scénique des
scénes du conte japonais Urashima Taro

Mise en espace et mise en scéne des
séquences du texte

Dessin de créatures fantastiques
a partir de formes

Mise en espace et mise en scéne
des séquences du texte

-




Anastasia Fraysse et Meg Chikhani
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Contact
ANASTASIA FRAYSSE
compagnienb6@gmail.com
079568 18 30

-




